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Bai 5.
THU'C HANH NGON NGU Ki HIEU
CHU DPE: BANG CHU CAI NGON TAY VA SO TU NHIEN

2.1.MOT SO LUU Y KHI THU'C HIEN Ki HIEU

- Nhin vao hinh v€ va phén mo ta trudc khi thuce hién ki hiéu.

- Thuc hién ki hi¢u theo dung thu tu 1, 2, 3,... (néu cO) nhu trong hinh vé
va mo ta; thuc hién dong tac cua nét dut trude, nét lién sau (néu o).

- Thyc hién cac chuyén dong cua ki hiéu theo quy udc miii tén.

- Khi 1am ki hiéu can luu y:

+ Vi tri lam ki hi€u: Vi tri lam ki hi¢u 1a vi tri cua ban tay so véi co thé khi
lam ki hiéu. Vi tri 1am ki hiéu khac nhau thé hién nhitng ¥ nghia khac nhau.
Khoang khong gian dé thé hién ki hiéu dugc gisi han tir dinh dau, khoang khong
gian phia trudc co thé mé rong dén do rong ctia hai khuyu tay & hai phia, lung va

hong.

+ Hinh dang ban tay: Hinh dang ban tay la cac hinh dang khac nhau cua
ban tay khi thyc hién ki hi¢u.

+ Su chuyén dong cia tay: Sy chuyén dong cia tay 1a nhitng ctr dong cta
tay khi 1am ki hiéu, bao gdm chuyén dong don (mot chuyén dong trong mot lan
1am ki hiéu), va chuyén dong kép (nhiéu chuyén dong trong mét 1an lam ki hiéu).
Nhin vao mili tén trong hinh v& cua ki hiéu ching ta biét dugc su chuyén dong

cua tay.

+ Chiéu huéng cta tay: Chiéu hudng cia tay khi 1am ki hiéu bao gdm chiéu
hudng ctia 10ng ban tay va chiéu huéng cia cac ngon tay.

+ Sy dién ta khong bang tay: Su dién ta khong bang tay 1a nhiing ctr chi,

di€u bg, nét mat, cir dong cua co thé kem theo.
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2.2. BANG QUY UOC MUI TEN

(Str dung trong khi hgc ngon ngir ky hi¢u thong qua hinh vé)

1 : Chuyén dong theo chiéu miii tén mot lan.
D6 dai miii tén chi d6 dai twong g cta chuyén dong.
Chuyén dong theo chiéu mii tén hai lan.
2. — TN s 1A qx- , , P
Do dai miii tén chi d§ dai twong Gng clia chuyén dong.
Chuyén dong theo chiéu miii tén ba lan.
3. —» hencons eodnel R R L -
Do dai miii tén chi d) dai twong Gng clia chuyén dong.
Chuyén dong theo chiéu miii tén mot lan.
4. | > Dong tac chuyén dong cham.
D¢ dai miii tén chi d§ dai twong Ging cia chuyén dong.
5 Chuyén dong theo chiéu miii tén sang hai bén mot lan.
D6 dai miii tén chi d6 dai twong g ctia chuyén dong.
Chuyén dong theo chidu mili tén sang hai bén mot lan c6 do rung.
6. K> T T 2 AA qx: , , 2 an
Do dai miii tén chi d§ dai twong Gng clia chuyén dong.
7 o Cb tay hodc ban tay lam try, chi chuyén dong ban tay hodc ngon
tay. Chuyén dong theo chiéu miii tén.
Cb tay hodc ban tay 1am try, chi chuyén dong ban tay hodc ngon
8. o 2 an 2 A
tay. Chuyén dong sang hai bén.
9 —— Cb tay hodc ban tay 1am try, chi chuyén dong ban tay hodc ngon
. ¢c O T 2 A C 1A roan
tay. Chuyén dong sang hai bén c6 d6 rung.
10. A MAul‘Aten chi fhu;ien dong tur diém Tlay der‘l dle@ khac.
S6 lan chuyén dong tuong ung véi do dai miii tén.
11 O Chuyén dong theo hinh vong tron dimg theo chiéu mili tén mot
' lan.
12 .'"-\‘ Chuyén dong theo hinh vong tron dimg theo chidu mili tén mot
L lan. BDong tac chuyén dong cham.
13 Q Chuyén dong theo hinh vong tron ding theo chiéu miii tén hai
' lan.
14 @ Ca hai chuyén dong theo hinh vong tron dimg theo chidu miii tén
' mot 1an nguoc chiéu nhau.
Chuyén dong theo hinh vong tron ndm ngang theo chiéu miii tén
15. yen dong g gang
S | motlin
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Chuyén dong theo hinh vong tron nim ngang theo chidu miii tén

16. G - A
hai lan.
17 g Chuyén dong theo hinh vong tron nam ngang theo chiéu miii tén
' ‘P == mot lan. Dong tac chuyén dong cham.
18 @ Ca hai chuyén dong theo hinh vong tron nam ngang theo chiéu
' mii tén mdt 1an ngugc chiéu nhau.
19 A Chuyén dong theo chiéu miii tén mot lan.
Pudng lwon mili tén chi dang twong tng cua chuyén dong.
20. Y Ban tay dang chum, xoe cac ngon tay ra theo chiéu miii tén.
71 Y Ban tay dang x0e, chum cac ngon tay theo chidu miii tén
Chuyén dong cac ngon tay hodc ban tay 1én, xudng, so le véi
22. y ong g y hoe y len, g
AAYAYA nhau.
23. * Phan co thé c6 diu sao co nghia 14 dat cb dinh.
24, & Chuyén dong vudng goc v6i nguc/co thé ngudi, tir trong ra ngoai.
25 ﬁ Chuyén dong vudng goc v6i nguc/co thé ngudi, tir ngoai vao
' trong.
26 @ Chuyén dong vudng goc v6i nguc/co thé ngudi, tir trong ra ngoai,
sau do tir ngoai vao trong mot lan.
27 Z E Chuyén dong vudng goc v6i nguc/co thé ngudi, tir trong ra ngoai,

sau do tir ngoai vao trong hai lan.
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2.3. BANG Ki HIEU CHU CAI VA CAC DAU THANH (BANG CHU CAI
NGON TAY)

Khi dénh céc chit cai bang tay, hinh dang ban tay mé phong lai hinh dang
cac chir cai.

- Chi dung mot tay thuan danh cac chir cai.
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V1 tri danh cac chit cai la & khoang khong, phia trude co thé, tim ngang
VOl vai.

V61 hau hét cac chir cai, long ban tay hudng vé phia trude. Tuy nhién,
cac chir cai “m, n, p, q, Xx”’- long ban tay huéng xuoéng dudi; cac chir cai
“c, 0, 0, 0” long ban tay huéng sang bén doi dién; chir cai “g”- long ban

tay hudng vao nguoi.

Chi dung ngo6n Ut dé danh cac dau thanh, dua ngon it m6 phong dong tac
viét cac dau.

Céc chir cai ghép nhu: ch, ng, th... danh riéng 1€ tung chit cai.

Céac dau mi cua chir cai “06, a7, long ban tay Gp, ngon trdé va ngdn gitra
xoe ra, gap ¢ dot thur hai, cac ngdn khac nam. Dau mii ctua chir cai “a”
giong voi chir cai “6, ” nhung long ban tay ngtra. Dau mii cua chir cai
“0, u”, long ban tay hudng sang bén doi dién, ngédn Gt mé, cong lai & dot
thtr hai, cdc ngon khac nam.

banh chir cai theo cach viét chir (tirc 1a danh cac chit cai trudc ré1 danh

hé thong dau sau).

2.4. BANG Ki HIEU CHU SO

Bang ki hiéu chir s6 bao gdm hé thdng ki hiéu cac sé tu nhién tir 0, 1, 2...,

9 va mot sO sO tu nhién khac.

0 1 2 3
khong mot hai ba
N 0 i
Q e
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9 10 11
chin muoi muoi mot
12 23 33 40
muoi hai hai muoi ba ba muoi ba bon muoi
AW AV L
80 90 100 1.000
tam muoi chin muoi mot tram

5.000 10.000 1.000.000 1.000.000.000
nam nghin mudi nghin mot triéu mot ti

Mot so0 luu y khi lam ki hi¢u cac so tu nhién:

- Khi 1am ki hiéu cac s6 ty nhién, tay dé ¢ trude co thé, ngang tam véi vai. Va
chi ding mot tay thuan lam ki hiéu. (giong nhu khi 1am ki hiéu céc chir cai).

-S4 0: cac dau ngdn tay khum lai, cham vao nhau, tao thanh mot duong cong
tron.

- Cac sd tir 1 dén 5: chinh 13 s6 lugng cac ngén tay mé ra tir 1 dén 5 (bat dau tir
ngon tay tré, dén cac ngon tay khéac roi cudi ciing 1a ngén tay cai).

-S4 6: gidng hinh dang ban tay cua chit cai ngén tay “Y”.

-S4 7: ngbn cai va ngodn tro mé ra, gidng nhu hinh s 7.

- SO 8: Ngon cai, ngdn tro, ngodn gitra mo xoe ra.
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S6 9: gibng nhu hinh sb 9 (ngoén tré ma, gap & ddt thir 2, ddu ngodn cai cham
vao dau cac ngodn tay khéc, tao thanh mot dudng cong tron).

Tir s6 10 dén s6 100: 1am ki hiéu riéng 1é timg sd.

Céc s6 hang nghin tir 1.000 dén 9.000: 1am ki hiéu s6 luong, rdi xoay tay theo
hinh cung, kéo vé bén cung phia tay thuan dong thoi cham cac dau ngon tay
vao nhau, khum tron. (Vi dy: 1.000: lam ki hiéu sb “17, rdi xoay tay theo hinh
cung, kéo vé bén cung phia tay thuan dong thoi cham cac dau ngon tay vao
nhau, khum tron).

Céc s6 hang nghin tir 10.000 trd nén: lam ki hiéu s6 luong roi tria ngon Gt vé
phia trude. (Vi du: 10.000: 1am ki hiéu s “10” rdi tria ngén Gt vé phia trude).
Céc sd hang tridu: 1am ki hiéu sb luong, sau d6 danh chit cai “T”. (Vi du: 1
triéu: lam ki hiéu s6 “17, sau d6 danh chir cai “T”).

Céc s6 hang ty: 1am ki hiéu s luong, sau d6 danh chir cai “T” rdi dua tay theo
hinh dau hoi. (Vi dy: 1 ty: 1am ki hiéu s6 “1”, sau d6 danh chir cai “T” rdi dua

tay theo hinh du hoi).

Bai tip thuc hanh 1: Thyc hanh lam ki hi€u chir cai ngon tay va cac

sO tu nhién

- HovaTén
- Tuo1
- Nam sinh

-S4 dién thoai
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Bai tip thwe hanh 2: Ki hiéu theo bai hat: TAP PEM
Nhac va loi: Hoang Cong Su

cung  gio tay ta dém  cho that
deu.

hai
—

> o
&

} GO
7
;(/

Bon voi mot la nam. Nam ngéntay sach
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