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Bài 9. 

THỰC HÀNH NGÔN NGỮ KÍ HIỆU  

CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN 

CÁC KÝ HIỆU 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Thời gian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mấy giờ 

 
Tay trái khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng xuống dưới, đặt trước ngực. 

Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng xuống dưới, đưa tay 

chuyển động vòng tròn theo chiều kim 

đồng hồ. 

1. Tay phải nắm, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, giữ nguyên cánh tay, mở 

xòe bàn tay ra (2 lần). 

2. Tay trái nắm, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang phải, đặt trước ngực. Tay 

phải giống số “1”, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng xuống dưới, đưa tay 

xuống chạm vào cổ tay trái (vị trí đeo 

đồng hồ). 

 

 

 
 

Ngày 

 

 

 
 

Tháng 

Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng chếch sang trái, đặt 

trước ngực trái, đưa tay theo đường vòng 

cung sang phải đồng thời lòng bàn tay 

ngửa, đầu ngón tay hướng sang phải. 

Tay trái khép, lòng bàn tay hướng sang 

phải, đầu ngón tay hướng về phía trước, 

đặt trước ngực. Tay phải nắm, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đặt áp vào lòng bàn tay 

phải, đưa tay xuống dưới. 
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Năm 

 

 

 

 

Tuần lễ 
Hai tay nắm, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng sang hai bên, 

đặt trước ngực, tay phải đặt trên tay trái, 

giữ nguyên tay trái, đưa tay phải theo một 

vòng tròn từ ngoài vào trong rồi đặt chạm 

trên tay trái. 

Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu ngón 

tay hướng chếch sang phải, đặt trước 

ngực. Tay phải giống chữ cái ngón tay 

“T”, lòng bàn tay úp, đầu ngón tay hướng 

về phía trước, đặt chạm vào lòng bàn tay 

trái, đưa tay dọc trong lòng bàn tay trái qua 

đầu các ngón tay. 

 
 

 

 

Thứ hai 

 

 

     

Thứ ba  

 
1&2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “T”, 

lòng bàn tay hướng sang trái, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt trước ngực. Sau đó 

thay đổi tay giống số “2”. 

1&2. Tay phải giống chữ cái ngón tay 

“T”, lòng bàn tay hướng sang trái, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước ngực. 

Sau đó thay đổi tay giống số “3”. 
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Thứ tư 

 

 

Thứ năm 

 
1&2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “T”, 

lòng bàn tay hướng sang trái, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt trước ngực. Sau đó 

thay đổi tay giống số “4”. 

1&2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “T”, 

lòng bàn tay hướng sang trái, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt trước ngực. Sau đó 

thay đổi tay giống số “5”. 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thứ sáu 

 

 

     

Thứ bảy  

 
1&2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “T”, 

lòng bàn tay hướng sang trái, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt trước ngực. Sau đó 

thay đổi tay giống số “6”. 

1&2. Tay phải giống chữ cái ngón tay 

“T”, lòng bàn tay hướng sang trái, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước ngực. 

Sau đó thay đổi tay giống số “7”. 
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Chủ nhật 

 

 

 

Hôm qua 

 
Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt áp vào giữa miệng, đưa tay 

xuống dưới. 

 

Tay phải nắm, ngón tay cái mở ra hướng 

thẳng lên trên, lòng bàn tay hướng sang 

trái, đặt phía trên vai phải, đưa tay gập về 

đằng sau. 

 

 
Hôm nay 

 

 

 
Thời tiết 

Hai tay khép, lòng bàn tay ngửa, đầu ngón 

tay hướng về phía trước, đặt ở hai bên, 

ngang tầm ngực, đưa nhẹ đồng thời cả hai 

tay xuống dưới. 

1. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt bên phải, ngang tầm vai, 

đưa tay lên trên. 

2. Tay phải khép, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đầu ngón tay hướng lên trên, 

đặt trước ngực, đưa tay xuống dưới 

đồng thời lắc cổ tay qua lại. 
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Ngủ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nghỉ hè 

 Tay phải khép, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt áp vào má phải, đồng thời mắt 

nhắm, đầu hơi nghiêng về bên phải 

1. Tay phải nắm, ngón tay cái choãi ra, đầu 

ngón tay cái hướng vào trong, lòng bàn 

tay hướng sang trái, đặt chạm đầu ngón 

tay cái vào ngực trái (trên nách). 

2. Tay phải mở xòe, lòng bàn tay hướng 

vào trong, đầu ngón tay hướng sang trái, 

đặt trước cổ, xoay tay ra-vào (2 lần) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinh đẻ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngày sinh (sinh nhật) 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “C”, lòng 

bàn tay hướng vào trong, đặt song song, 

chạm đầu ngón tay vào bụng, đưa cả hai 

tay xuống dưới và về phía trước đồng thời 

các ngón tay thẳng, hướng về phía trước, 

lòng bàn tay úp.  

1. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng chếch sang trái, đặt 

trước ngực trái, đưa tay theo đường vòng 

cung sang phải đồng thời lòng bàn tay 

ngửa, đầu ngón tay hướng sang phải. 

2. Hai tay giống chữ cái ngón tay “C”, lòng 

bàn tay hướng vào trong, đặt song song, 

chạm đầu ngón tay vào bụng, đưa tay 

xuống dưới và về phía trước đồng thời 

các ngón tay thẳng, hướng về phía 

trước, lòng bàn tay úp. 
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Buổi sáng 

 

 
 

Buổi trưa 

 
1&2. Hai tay khép, lòng bàn tay hướng 

vào trong, đầu ngón  tay hướng chếch về 

2 phía, đặt trước ngực, tay trái ở ngoài, 

tay phải ở trong, giữ nguyên tay trái, đưa 

tay phải theo đường vòng cung lên trên-

sang phải. 

 

Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đặt ngang 

trước bụng. Tay phải giống chữ cái ngón 

tay “T”, lòng bàn tay hướng sang trái, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt chạm khuỷu 

tay vào lòng bàn tay trái. 

 

 
Buổi chiều 

 

 

 
Buổi tối 

Tay trái khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón tay 

hướng sang phải, đặt trước ngực.Tay phải 

khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng về phía trước,  đặt bên trên tay trái, 

đưa tay qua tay trái xuống dưới theo đường 

vòng cung. 

 

Hai tay khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

song song, trước mặt, đưa đồng thời hai tay 

lại gần và  chạm 2 mép tay vào nhau. 
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  Đêm 

 

 

 
 

Mùa xuân 

Hai tay khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu các ngón tay hướng lên trên, đặt 

song song, trước ngực, đưa đồng thời hai 

tay bắt chéo vào nhau qua mặt. 

 

1. Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng sang phải, đặt trước 

ngực. Tay phải khép, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

về trước, đặt chạm vào lòng bàn tay 

trái, đưa tay phải theo hình dấu “+” 

trên lòng bàn tay trái. 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “O”, 

lòng bàn tay ngửa, đặt trước ngực, đưa tay 

lên trên đồng thời mở xoè các ngón tay ra. 

 
Mùa hè 

 

 
Mùa thu 

1. Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu ngón 

tay hướng sang phải, đặt trước ngực. Tay 

phải khép, lòng bàn tay hướng sang trái, 

đầu ngón tay hướng về trước, đặt chạm 

vào lòng bàn tay trái, đưa tay phải theo 

hình dấu “+” trên lòng bàn tay trái. 

2. Tay phải mở xòe, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng sang trái, đặt 

trước cổ, xoay tay ra-vào (2 lần)  

1. Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng sang phải, đặt trước 

ngực. Tay phải khép, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

về trước, đặt chạm vào lòng bàn tay 

trái, đưa tay phải theo hình dấu “+” 

trên lòng bàn tay trái. 

2. Tay phải khép, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đầu các ngón tay hướng lên 

trên, đặt bên phải, ngang tầm má, gập 

nhẹ tay sang hai bên (2 lần). 
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 Mùa đông 
 

 

 
 

Lạnh 

 
1. Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng sang phải, đặt trước 

ngực. Tay phải khép, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng về 

trước, đặt chạm vào lòng bàn tay trái, 

đưa tay phải theo hình dấu “+” trên 

lòng bàn tay trái. 

2. Hai tay nắm, lòng bàn tay hướng vào 

nhau, đặt song song, trước ngực, rung 

mạnh đồng thời 2 tay. 

Hai tay nắm, lòng bàn tay hướng vào 

nhau, đặt song song, gần nhau, trước 

ngực, rung mạnh đồng thời 2 tay. 

 

 

 

 
Nóng 

 

 
Mây 

 

Tay phải mở xòe, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng sang trái, đặt 

trước cổ, xoay tay ra-vào (2 lần), mặt nhăn 

lại. 

Tay phải duỗi thẳng, khép lại, lòng bàn tay 

úp, đầu ngón tay hướng sang trái, đặt phía 

trước đầu, đưa tay sang trái đồng thời rung 

các ngón tay. 
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                             Nắng 

 

 

 

     Mưa 

 
Tay phải xòe, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt gần đầu bên phải, đưa mạnh tay 

vào sát đầu (2 lần) đồng thời mắt nheo lại 

Tay phải xòe, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng sang trái, đặt bên 

phải, ngang tầm tai, đưa tay xuống dưới (2 

lần). 

 

 
 

Gió 

 

 
 

  Bão 

 
Tay phải khép, lòng bàn tay hướng sang 

trái, đầu các ngón tay hướng lên trên, đặt 

bên phải, ngang tầm má, gập nhẹ tay sang 

hai bên (2 lần). 

 

Tay phải khép, lòng bàn tay hướng sang trái, 

đầu các ngón tay hướng lên trên, đặt bên phải, 

ngang tầm má, gập nhanh tay sang hai bên (2 

lần) đồng thời mặt nhăn lại. 
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                             Lũ 

 

 

 

 

     Sấm sét 

Tay phải khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng sang trái, đưa tay lên 

đồng thời xoay tay một vòng tròn. 

 

1. Hai tay nắm, lòng bàn tay hướng vào 

nhau, đặt song song, trước ngực, đưa đồng 

thời hai tay lại gần sát nhau. 

2&3. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng về trước, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt bên phải, ngang tầm tai, đưa tay 

theo đường zic zăc xuống dưới. 
 

 

Trăng 

 

 
 

  Sao 

 
Tay phải xoè, lòng bàn tay hướng về trước, 

đầu ngón tay hướng lên trên, đặt trước vai 

trái, đưa tay sang phải theo đường vòng 

cung đồng thời chụm tay lại. 
 

1. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt bên phải, ngang tầm tai, 

đưa tay lên trên. 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “O”, 

lòng bàn tay hướng sang trái, đặt bên 

phải, ngang tầm tai, rung nhẹ các ngón 

tay. 
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                             Mặt trời 

 

 

 

 

     Bầu trời 

1. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt bên phải, ngang tầm tai, 

đưa tay lên trên. 

2. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay hướng 

vào trong, đầu ngón tay hướng chếch sang 

trái, đặt trước mặt, xoay cổ tay một vòng 

tròn trước mặt theo chiều kim đồng hồ. 

 

1. Tay phải giống chữ cái ngón tay “B”, 

lòng bàn tay úp, đầu ngón tay hướng về 

trước, đặt trước ngực trái, đưa tay sang 

ngực phải theo đường vòng cung. 

2. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt bên phải, ngang tầm tai, 

đưa tay lên trên. 

 

 

 

Khô 

 

 

     

Ướt  

 
Tay phải mở, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng vào trong, đầu ngón tay hướng sang 

trái, đặt áp vào bắp tay trái, cử động các 

ngón tay phải nắm vào- mở ra (2 lần). 

Tay phải khum, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, cử động các ngón tay nắm 

vào- mở ra (2 lần). 
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                          Suối 

 

 

 

Thác 

Tay trái khép, khum lại, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng sang trái, đặt trước 

ngực. Tay phải khép, hơi khum, lòng bàn 

tay úp, đầu ngón tay hướng về trước, đặt 

chồng lên mu bàn tay trái, đưa tay theo 

đường zic zăc về phía trước. 

 

Tay trái nắm, lòng bàn tay úp, đặt trước 

ngực. Tay phải nắm, lòng bàn tay úp, đặt 

chồng lên mu bàn tay trái, đưa tay xuống 

dưới đồng thời các ngón tay ra. 

 

 

 

 

 Sông 

 

 

    Biển  

 
Hai tay khép, lòng bàn tay hướng vào 

nhau, đầu ngón tay hướng về trước, đặt 

song song, trước ngực, đưa đồng thời hai 

tay theo đường lượn sóng về trước. 
 

Tay phải khép, lòng bàn tay úp, đầu các 

ngón tay hướng về trước, đặt trước ngực, 

gập cổ tay lên-xuống đồng thời đưa tay 

sang phải. 
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                               Rừng 

 

 

 

Đèo 

Hai tay giống số “1”, lòng bàn tay hướng 

về trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

song song, trước ngực, đưa đồng thời hai 

tay lên-xuống ngược chiều nhau (2 lần). 

 

Tay trái mở, khum, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng xuống dưới, đặt  ngang 

trước ngực. Tay phải khép, lòng bàn tay 

úp, đầu ngón tay hướng về trước, đưa tay 

quanh tay trái rồi về trước. 

 
 

 

 Ao 
 

 

 

    Đồi núi  

1. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng xuống dưới, đặt 

trước ngực, đưa tay vẽ một vòng tròn. 

2. Tay phải mở, khum, lòng bàn tay ngửa, 

đầu ngón tay hướng về trước, đặt trước 

ngực, lắc nhẹ cổ tay (2 lần). 

1. Tay phải mở xoè, khum, lòng bàn tay 

úp, đầu ngón tay hướng về trước, đặt 

trước ngực, đưa tay xuống dưới. 

2. Tay phải khép, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng về trước, đặt trước vai 

trái, gập cổ tay lên-xuống đồng thời 

đưa tay sang phải.  
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Bài tập thực hành 1: Thực hành các mẫu giao tiếp bằng ngôn ngữ kí hiệu 

 

Ngôn ngữ nói Ngôn ngữ kí hiệu 

1. Hỏi về thời gian  

Mẫu 1. Hôm nay là ngày bao nhiêu?  

Hôm nay ngày 15 tháng 12 năm 2012 

Mẫu 2. Bây giờ là mây giờ 

            Bây giờ là 12 giờ. 

Hôm nay/ ngày/ bao nhiêu? 

Hôm nay/ ngày 15/ tháng 12/ năm 

2012. 

Bây giờ/ giờ/ mấy? 

Bây giờ/ giờ/ 12. 

2. Hỏi về thời tiết  

Hôm nay thời tiết (trời) như thế nào? 

Hôm nay thời tiết (trời) mát. 

Thời tiết/ hôm nay/ thế nào? 

Thời tiết/ hôm nay/ mát. 

3. Hỏi về các mùa  

Bạn thích mùa nào? 

Tôi thích mùa thu 

Bạn/ mùa/ thích/ gì? 

Tôi/ mùa thu/ thích 
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Bài tập thực hành 2:                                        Bài hát kí hiệu: MÙA HÈ ĐẾN 

Nhạc và lời: Nguyễn Thị Nhung 

 

 

Mùa hè 

 

đến, 

 

chim 

 

hót 

 

vui. 

 

Bướm 

 

vờn 

 

hoa 

 

lượn bay 

 

trong nắng. 

 

Mùa hè 

 

đến, 

 

mùa hè 

 

vui. 

 

Chim 

 

hót ca 

 

đón 

 

mùa hè 

 

sang. 

 

Mùa hè 

 

đến, 

 

chim 

 

hót 

 

vui. 

 

       Bướm                                                

 

         vờn 

 

       hoa 

 

    lượn bay 

 

    trong nắng. 

 

      Mùa hè 

 

         đến, 

 

      mùa hè 

 

        vui. 

  

      Chim       

 

       hót ca 

 

         đón 

 

      mùa hè 

 

         sang. 
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