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Bài 10. 

THỰC HÀNH NGÔN NGỮ KÍ HIỆU  

CHỦ ĐỀ: THỰC VẬT 

CÁC KÝ HIỆU 

 

 
Quả dưa hấu 

 

 

 

Quả táo 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “C”, lòng 

bàn tay hướng vào nhau, đầu ngón tay 

hướng vào nhau, đặt song song, trước 

ngực, đưa đồng thời hai tay theo đường 

cong về hai bên. 

Tay phải khép, khum lại, lòng bàn tay 

hướng vào trong, đặt sát vào cánh tay trái, 

đưa nhẹ tay lên-xuống (lặp lại 2-3 lần). 

 

 
Quả lê 

 

 

 
 

Quả cam 

1. Tay phải mở, khum lại, lòng bàn tay và 

đầu ngón tay hướng lên trên, đặt trước 

ngực. 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “L”, 

lòng bàn tay hướng về phía trước, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đưa tay theo 

đường vòng cung xuống dưới-sang trái. 

1&2. Tay phải mở, khum, lòng bàn tay úp, 

đặt trước ngực, giữ nguyên cánh tay, cử 

động các ngón tay vê vào nhau giống động 

tác vắt nước cam. 
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Quả quýt 
 

 

 
 

Quả mít 

Tay trái chụm lại, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước ngực. 

Tay phải chụm lại, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng xuống dưới, đặt phía trên, 

gần với tay trái, đưa tay xuống dưới (lặp 

lại 2-3 lần). 

Tay phải khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang trái, đặt trước ngực. Tay 

phải mở, đầu ngón cái và ngón giữa chạm 

vào nhau, lòng bàn tay úp, đầu ngón tay 

hướng về phía trước, đặt bên trên tay trái, 

búng ngón cái và ngón giữa lên mu bàn tay 

trái (lặp lại 2-3 lần). 

 

 

 
 

Quả đào 

 

 

 
Quả sầu riêng 

1. Tay phải khép, khum lại, lòng bàn tay 

ngửa, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

trước ngực, đưa nhẹ tay lên trên. 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, 

đặt trước ngực. 

Hai tay khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay của hai tay hướng sang hai bên 

và chạm vào nhau, đặt trước ngực, đưa 

đồng thời cả hai tay về hai phía. 

 
 

  



- Tran Thi Thiep -Sign Language-Ngôn ngữ kí hiệu - 
 

 

 
 

Quả ổi 
 

 

 
 

Quả khế 

Tay phải chụm lại, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đặt sát các đầu ngón tay vào khóe 

miệng phải, giữ nguyên cánh tay, lắc cổ 

tay qua-lại 2-3 lần. 

Tay trái khép, khum lại, lòng bàn tay hướng 

sang phải, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

trước ngực. Tay phải giống chữ cái ngón tay 

“K”, lòng bàn tay hướng sang trái, đầu ngón 

tay hướng sang trái, đặt gần đầu ngón tay 

trái, đưa tay theo đường vòng cung xuống 

dưới chỗ cổ tay trái. 
 

 

 Quả roi 
  

 

 

Quả chanh 
 

Hai tay nắm, ngón cái mở ra, hướng thẳng 

lên trên, lòng bàn tay hướng vào nhau, đặt 

sát nhau, trước ngực, giữ nguyên cánh tay, 

gập đồng thời hai ngón tay cái lên- xuống 

1-2 lần. 

Tay phải nắm, ngón cái, ngón trỏ, ngón giữa 

mở ra, khum lại, lòng bàn tay úp, đặt trước 

ngực, giữ nguyên cánh tay, cử động các 

ngón tay vê vào nhau. 
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Quả nhãn 
 

 

 

Quả vải 

 
Tay  trái giống chữ cái ngón tay “O”, lòng   

bàn tay ngửa, đặt trước ngực. Tay  phải 

giống chữ cái ngón tay “I”, lòng bàn tay 

úp, đặt chạm đầu ngón út lần lượt lên đầu 

các ngón tay của bàn tay trái. 

Hai tay chụm, lòng bàn tay hướng vào nhau, 

đặt trước ngực, chạm các đầu ngón tay vào 

nhau, giữ nguyên tay trái, đưa nhẹ tay phải 

xuống dưới (2-3 lần). 

 

 
 

Quả đu đủ 
 

 

 
 

Quả dứa 

Hai tay khép, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng vào nhau, đầu ngón tay hướng về 

phía trước, đặt trước ngực, tay trái ở dưới, 

tay phải ở trên, giữ nguyên tay trái, đưa tay 

phải trong lòng bàn tay trái từ đầu các ngón 

tay đến cổ tay trái 

 

1&2. Tay trái khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang phải, đặt trước ngực. Tay phải 

khép, lòng bàn tay hướng sang trái, đầu 

ngón tay hướng về trước, đặt chạm lên mu 

bàn tay trái, đưa tay về trước đồng thời úp- 

ngửa cổ tay (2 lần).  
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Quả hồng 

 

 

Quả bưởi 

 
1. Tay phải mở, khum lại, lòng bàn tay 

ngửa, đặt trước ngực. 

2. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt chạm ngón trỏ vào miệng, 

đưa tay xuống dưới. 

 

Tay trái mở, hơi khum, lòng bàn tay ngửa, 

đặt trước ngực. Tay phải khép, lòng bàn tay 

ngửa, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt áp 

vào mu bàn tay trái, đưa tay phải quanh mu 

bàn tay trái. 

 

 
 

Quả dừa 
 

 

 

Quả na 
 

Tay trái giống chữ cái ngón tay “C”, lòng bàn 

tay hướng sang phải, đặt trước ngực. Tay phải 

khép, lòng bàn tay hướng sang trái, đầu ngón 

tay hướng về trước, đặt gần, bên trên tay trái, 

đưa mạnh tay xuống dưới (2 lần). 

Tay trái mở, khum lại, lòng bàn tay ngửa, 

đặt trước ngực. Tay phải nắm, ngón cái và 

ngón trỏ mở ra, chạm vào nhau, đặt chạm vào 

đầu ngón út tay trái, rồi lần lượt đưa chạm vào 

các ngón tay khác của tay trái. 
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Quả nho 

 

 

 

Quả chuối 

 
Tay trái giống số “1”, lòng bàn tay và đầu 

ngón tay hướng xuống dưới, đặt trước 

ngực. Tay phải mở, ngón cái và ngón trỏ 

chạm vào nhau, giống chữ cái ngón tay 

“O”, lòng bàn tay hướng sang trái, đặt 

chạm vào gốc ngón trỏ trái, đưa tay 3 bậc 

xuống dưới đầu ngón trỏ trái. 

Tay trái nắm, lòng bàn tay vào trong, đặt 

trước ngực. Tay phải nắm, ngón cái và ngón 

trỏ mở ra, chạm vào nhau, lòng bàn tay úp, 

đặt bên trên tay trái, đưa tay theo đường 

vòng cung xuống dưới (2 lần). 

 

 
 

Quả  

 

 
Vỏ 

Tay phải mở, khum lại, lòng bàn tay ngửa, 

đặt  trước ngực, đưa nhẹ tay xuống dưới. 

Tay trái nắm, lòng bàn tay úp, đặt trước 

ngực. Tay phải chụm, lòng bàn tay úp, đặt 

chạm các đầu ngón tay vào mu bàn tay trái, 

đưa tay dọc trên mu bàn tay trái. 
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Múi 
 

 

     Hạt 
 

1&2. Tay trái mở, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng ngửa, đặt trước ngực. Tay phải 

nắm, ngón cái và ngón trỏ chạm vào nhau, 

đặt chạm đầu ngón cái và ngón trỏ vào đầu 

ngón tay áp út, đưa tay xuống dưới rồi lần 

lượt sang các ngón tay khác. 

Tay phải nắm, đầu ngón cái và ngón út 

chạm vào nhau, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực.   

 

 
 

Nụ 

 

 
 

Hoa 
Tay phải khum, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, đưa nhẹ nhàng các ngón tay 

chụm lại. 

 

Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đặt trước 

ngực, đưa tay lên trên đồng thời mở xòe các 

ngón tay ra. 
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Hoa hồng 

 

 
 

Hoa loa kèn 
1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, đưa tay lên đồng thời mở 

xòe các ngón tay ra.  

2. Tay phải khép, lòng bàn tay hướng sang 

trái, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt áp 

vào má phải, xoay tròn tay trên má. 

 

Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đặt ngang 

trước ngực. Tay phải chụm, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đặt chạm khuỷ tay vào 

lòng bàn tay trái, giữ nguyên cánh tay, mở 

xòe các ngón tay ra (2 lần). 

 

 

 
 

Hoa sữa 
 

 

 

Hoa huệ 

1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước 

ngực, đưa tay lên trên đồng thời mở 

xòe tay ra. 

2. Tay trái giống chữ cái ngón tay “O”, 

lòng bàn tay hướng vào trong, đặt trước 

ngực. Tay phải nắm, ngón cái choãi ra, 

lòng bàn tay úp, đầu ngón tay hướng 

xuống dưới, đặt trên tay trái, giữ 

nguyên cánh tay, xoay cổ tay 1-2 vòng 

theo chiều kim đồng hồ. 

1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước ngực, 

đưa tay lên trên đồng thời mở xòe tay ra. 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “H”, 

lòng bàn tay hướng về phía trước, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước ngực. 
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Hoa sen 

 

 

 

Hoa cúc 

1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng lên trên, đặt trước 

ngực, đưa tay lên trên đồng thời mở 

xòe tay ra. 

2. Hai tay khép, khum lại, lòng bàn tay 

hướng vào nhau, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt sát nhau, trước ngực, giữ 

nguyên cánh tay, mở từ từ đồng thời 

hai bàn tay về hai phía. 

1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, đưa tay lên đồng thời mở 

xòe các ngón tay ra.  

2. Tay phải mở, khum lại, lòng bàn tay 

ngửa, đặt trước ngực, hơi mở các ngón 

tay ra.  

 

 

 
 

Hoa mai 

 

 
 

Hoa đào 

1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, đưa tay lên đồng thời mở 

xòe các ngón tay ra.  

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “M”, 

đặt trước ngực. 

 

1. Tay phải chụm, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực, đưa tay lên đồng thời mở 

xòe các ngón tay ra.  

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, đặt 

phía trước cổ. 
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Hoa lay ơn 
 

 

 

 

Cánh 

Tay trái giống số “1”,  lòng bàn tay hướng 

sang phải, đầu ngón tay hướng chếch sang 

trái, đặt bên trái. Tay phải chụm, lòng bàn 

tay hướng sang trái, đặt chạm các đầu ngón 

tay vào khuỷu tay trái, đưa tay lên trên và 

chạm vào 3 vị trí khác nhau trên cánh tay 

trái. 

Tay trái chụm, lòng bàn tay ngửa, đặt trước 

ngực. Tay phải mở xoè rộng, lòng bàn tay 

ngửa, đầu ngón tay hướng về phía trước, đặt 

áp vào mu bàn tay trái. 

 

 

 
 

Nhị 

 

 

 
 

Cây 

 

Tay trái mở, khum lại, lòng bàn tay ngửa, 

đặt trước ngực. Tay phải nắm, ngón cái và 

ngón trỏ chụm vào nhau, lòng bàn tay hướng 

xuống dưới, đặt gần, bên trên lòng bàn tay trái, 

đưa tay lên- xuống (2 lần) 

 

Tay phải mở, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt bên phải, giữ nguyên cánh tay, 

rung bàn tay. 
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Thân cây 
 

 

 
Lá cây 

Tay trái mở, hơi khum, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

bên phải, giữ nguyên cánh tay, rung bàn 

tay. Tay phải nắm vào cổ tay trái rồi vuốt 

dọc xuống khuỷu tay trái.  

 

Tay trái khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng chếch sang phải, 

đặt trước ngực. Các ngón bàn tay phải đặt 

ôm vào cổ tay trái, rồi vuốt dọc theo bàn tay 

trái lên phía các ngón tay trái. 

 
 

 

Gốc cây 
 

 

 

 

Cành cây 
Tay trái mở, hơi khum, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

bên phải, giữ nguyên cánh tay, rung bàn 

tay. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

úp, đặt chạm vào khuỷu tay trái, đưa tay 

quanh khuỷu tay trái. 

 

Tay trái mở, hơi khum, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

bên phải, giữ nguyên cánh tay, rung bàn tay. 

Tay phải nắm, lòng bàn tay úp, đặt chạm 

vào cẳng tay trái, đưa tay theo hình vòng 

cung về phía trước. 
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Rễ cây 

 

 

Rau muống 

Tay trái mở, hơi khum, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

bên phải, giữ nguyên cánh tay, rung bàn 

tay. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

úp, đặt chạm vào khuỷu tay trái, đưa tay 

xuống dưới. 

 

1. Hai tay nắm, đầu ngón cái và ngón trỏ 

chạm vào nhau, lòng hai bàn tay úp, giữ 

nguyên tay trái, đưa tay phải về trước 

giống hành động cấu rau (2 lần). 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “M”, 

đặt trước ngực. 

 
  

 
Rau cải 

 

 

 
Su hào 

1. Hai tay nắm, đầu ngón cái và ngón trỏ 

chạm vào nhau, lòng hai bàn tay úp, giữ 

nguyên tay trái, đưa tay phải về trước 

giống hành động cấu rau (2 lần). 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “C”, 

đặt trước ngực. 

 

1,2&3. Tay trái mở xòe, khum, lòng bàn tay 

hướng ngửa, đặt trước ngực. Tay phải giống 

số “1”, lòng bàn tay úp, đặt đầu ngón tay trỏ 

chạm vào đầu ngón giữa tay trái rồi đưa 

cong ra 3 hướng khác nhau. 
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Cà rốt 

 

 

 
 

Bắp cải 

 
1. Tay phải nắm, lòng bàn tay úp, đặt gần 

khóe miệng phải, xoay cổ tay phải ra-

vào 

2. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt chạm ngón trỏ vào miệng, 

đưa tay xuống dưới. 

Hay tay khép, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng vào trong, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt trước ngực, tay trái ở trong, tay 

phải đặt áp lên mu tay trái, đưa tay phải 

sang bên trái. 

 

 

 

Quả ớt 

 

 
 

Cà chua 
 

1&2. Tay phải nắm, ngón cái và ngón trỏ 

mở ra, chạm vào nhau, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đặt chạm đầu ngón tay vào khóe 

miệng phải, đưa tay sang phải, đồng thời 

mở xòe các ngón tay ra, mặt nhăn lại. 

 

1. Tay phải mở, khum lại, lòng bàn tay 

ngửa, đặt trước ngực  

2. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

hướng sang trái, đầu ngón tay hướng lên 

trên, đặt chạm ngón trỏ vào miệng, đưa 

tay xuống dưới. 
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Khoai tây 
 

 

 
Khoai lang  

Tay trái nắm, lòng bàn tay úp, đặt trước 

ngực. Tay phải giống số “1”, lòng bàn tay 

úp, đầu ngón tay hướng sang phải, đặt 

chạm ngón trỏ lên mu bàn tay trái, xoay cổ 

tay quanh mu bàn tay trái. 

 

Tay trái giống số “1”, lòng bàn tay hướng 

vào trong, đầu ngón tay hướng sang phải, 

đặt trước ngực. Tay phải nắm, ngón cái và 

ngón trỏ mở ra, chạm vào nhau, lòng bàn 

tay hướng vào trong, đầu ngón tay hướng 

sang trái, đặt gần tay trái, đưa tay phải xoay 

quanh tay trái. 
 

 
 

Quả gấc 

 

 

 

 

Mùi thơm 

 

Tay trái mở, khum, lòng bàn tay ngửa, đặt 

trước ngực. Tay phải giống chữ cái ngón 

tay “I”, lòng bàn tay hướng vào trong, đầu 

ngón tay hướng sang trái, đặt gần tay trái, 

đưa chạm đầu ngón út lần lượt vào các 

ngón tay của tay trái.    

 

Tay phải khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang trái, đặt phía trước mặt, đưa 

tay vào sát mũi, đồng thời hít sâu vào. 
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Thối 

 

 
 

Xanh 
 

Tay phải khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng sang trái, đặt trước 

mũi, đưa tay xuống dưới. 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “X”, lòng 

bàn tay hướng về phía trước, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt trước ngực, giữ nguyên 

cánh tay, lắc cổ tay sang hai bên (lặp lại 2-

3 lần). 

 
 

 

Chín 
 

 

 
 

Ngọt 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “C”, lòng 

bàn tay hướng sang trái, đặt trước vai phải, 

mở- chạm các đầu ngón tay vào nhau 2- 3 

lần. 

Tay phải khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

chạm vào cổ, đưa tay xuống dưới. 
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Chua 
 

 

 
 

Cay 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “O”, lòng 

bàn tay hướng vào nhau, đặt gần hai bên 

khóe miệng, đưa đồng thời hai tay sang hai 

bên đồng thời mở tay ra, mặt nhăn lại. 

Tay phải khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang trái, đặt gần trước khóe 

miệng phải, giữ nguyên cánh tay, gập cổ tay 

lên xuống (lặp lại 2-3 lần). 

 
 

 

 

Mặn 
 

 

 
Đắng 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “I”, lòng 

bàn tay hướng vào trong, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt chạm vào khóe miệng 

phải đồng thời mặt nhăn lại. 

 

 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, lòng 

bàn tay hướng sang trái, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt phía trước mặt, đưa tay 

theo đường vòng cung xuống dưới- ra phía 

trước đồng thời lưỡi thè ra, mặt nhăn lại. 
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Bài tập thực hành 1: Thực hành các mẫu giao tiếp bằng ngôn ngữ kí hiệu 

 

Ngôn ngữ nói Ngôn ngữ kí hiệu 

1. Hỏi về sở thích các loại hoa  

Mẫu 1. Bạn thích hoa gì? 

            Tôi thích hoa hồng. 

            Vì sao bạn thích hoa hồng? 

            Vì hoa hồng  rất thơm 

             Bạn thích hoa hồng màu gì? 

             Tôi thích hoa hồng màu vàng 

Mẫu 2. Bạn thích hoa huệ không? 

            Không. Tôi thích hoa cúc. 

Bạn/ hoa/ thích/ gì? 

Tôi/ hoa hồng/ thích. 

Vì sao? 

Vì/ hoa hồng/ thơm 

Bạn/ hoa hồng/ màu/ thích/ gì? 

Tôi/ hoa hồng/ màu vàng/ thích. 

Bạn/ hoa huệ/ thích/ không? 

Không (kết hợp động tác lắc đầu). 

Tôi/ hoa cúc/ thích. 

2. Hỏi về sở thích các loại quả  

Mẫu 1. Bạn thích ăn quả gì?  

            Tôi thích ăn cam. 

Mẫu 2. Bạn thích ăn dưa hấu không? 

             Có. 

            Vì sao bạn thích ăn dưa hấu? 

            Vì dưa hấu ngọt và mát.     

Bạn/ quả/ thích ăn/ gì? 

Tôi/ cam/ thích ăn. 

Bạn/ dưa hấu/ thích ăn/ không? 

có (kết hợp động tác gật đầu) 

Vì sao? 

Vì/ dưa hấu/ ngọt/ mát. 
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Bài tập thực hành 2:          Bài hát kí hiệu: EM YÊU CÂY XANH 

Nhạc và lời: Hoàng Văn Yến 
 

 
Em 

 
rất thích 

 
trồng 

 
nhiều 

 
cây 

xanh. 

 
Cho 

 
con chim nhảy nhót 

 
trên cành. 

 
Sân 

 
chơi 

 
sẽ có 

 
nhiều 

 
bóng mát 

 
cho 

 
trường 

 
em 

 
Muôn 

 
hoa 

 
đẹp xinh. 

 
Cô giáo 

 
dạy 

 
em 

 
yêu 

 
cây 

xanh. 

 
Cây 

 
có 

 
hoa 

 
quả 

 
chín 

 
trên cành. 

 
Vui mừng 

vui 

em sẽ         lớn  nhanh 
 

để mùa xuân 
 

     mãi mãi 
 

       của 
 

       em. 
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