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Bài 11. 

THỰC HÀNH NGÔN NGỮ KÍ HIỆU  

CHỦ ĐỀ: ĐỘNG VẬT 

CÁC KÝ HIỆU 

 

 
 

Con chó 

 

 

Con mèo 

 
Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về trước, 

đầu ngón tay hướng lên trên, đặt chạm vào 

2 bên cạnh đầu, gập đồng thời 2 cổ tay lên-

xuống (2 lần). 

 

Hai tay mở, ngón cái và ngón trỏ chạm vào 

nhau, lòng bàn tay hướng vào nhau, đặt 

gần hai bên khóe miệng, đưa đồng thời hai 

tay về hai phía (2 lần) 

 

 

 

Con lợn 

 

 

Con trâu 

 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “V”, lòng 

bàn tay úp, đầu ngón tay hướng sang trái, 

đặt chạm vào dưới cằm, giữ nguyên cánh 

tay, đưa 2 ngón tay lần lượt lên- xuống (2 

lần) 

 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “Y”, lòng 

bàn tay hướng về trước, đặt ở hai bên, 

ngang tầm thái dương, đưa đồng thời 2 tay 

theo đường vòng cung hướng lên trên. 
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Con bò 
 

 

 
 

Con ngựa 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “Đ”, lòng 

bàn tay hướng về trước, đặt áp vào hai bên 

thái dương. 

Hai tay nắm, lòng bàn tay úp, đặt trước 

ngực, tay trái ở ngoài, tay phải ở trong, 

đưa đồng thời cả hai tay ra-vào (2 lần) 

 

 
 

Con gà 
 

 

 
 

Con gà trống 

Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu ngón 

tay hướng về trước, đặt trước ngực. Tay 

phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, lòng bàn 

tay úp, gập cổ tay chạm đầu ngón trỏ vào 

lòng bàn tay trái (2 lần) 

1. Tay phải khép, ngón cái mở ra, lòng 

bàn tay hướng sang trái, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt chạm ngón tay cái 

vào giữa trán, đưa tay theo đường vòng 

cung qua đỉnh đầu. 

2. Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng về trước, đặt trước ngực. 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, 

lòng bàn tay úp, gập cổ tay chạm đầu 

ngón trỏ vào lòng bàn tay trái (2 lần) 
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Con gà mái 

 

 

 

Con vịt 

1. Tay phải nắm, ngón cái và ngón trỏ mở 

ra, nắm nhẹ vào tai (vị trí khuyên tai). 

2. Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu 

ngón tay hướng về trước, đặt trước 

ngực. Tay phải giống chữ cái ngón tay 

“Đ”, lòng bàn tay úp, gập cổ tay, chạm 

đầu ngón trỏ vào lòng bàn tay trái (2 

lần). 

Tay phải khép, ngón cái mở thẳng, lòng 

bàn tay hướng về trước, các ngón tay 

hướng thẳng về trước, đặt trước miệng, cử 

động các ngón tay chụm vào- mở ra (2 

lần). 

 

 

 

 

Con chim 
 

 

 
 

Con cá 

Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về trước, 

đầu ngón tay hướng lên trên, đặt ở 2 bên, 

ngang tầm vai, đưa đồng thời hai cánh tay 

lên xuống  và gập cổ tay (2 lần). 

 

Tay phải khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng sang trái, đặt 

trước ngực, đưa tay sang trái đồng thời 

gập các ngón tay ra-vào. 
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Con tôm 

 

 

 

Con rắn 

 
Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, lòng 

bàn tay hướng sang trái, đặt trước cổ, giữ 

nguyên cánh tay, cử động ngón trỏ lên- 

xuống (2 lần) 

 

Tay phải chụm, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng về trước, đặt 

bên phải, ngang tầm cổ, đưa tay về phía 

trước đồng thời lắc cổ tay.  

 

 

 
 

Con voi 
 

  

 
Con khỉ 

Tay phải khép, hơi khum, lòng bàn tay  

hướng về trước, đầu ngón tay hướng về 

trước, đặt trước miệng, đưa tay theo đường 

lượn sóng về trước.  

 

Hai tay mở, khum lại, lòng bàn tay hướng 

vào nhau, tay trái đặt chạm vào cạnh bụng, 

tay phải đặt chạm vào má phải, cử động 

các ngón tay ra vào, giống động tác gãi.   
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Con chuột 
 

 

 

Con dê 

Tay phải khép, khum lại, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng về trước, đặt trước 

ngực, lắc cổ tay qua- lại đồng thời đưa tay 

về trước. 

 

Tay trái giống chữ cái ngón tay “V”, lòng 

bàn tay hướng về trước, đặt áp vào trán. Tay 

phải nắm, lòng bàn tay hướng vào trong, đặt 

sát dưới cằm, đưa tay xuống dưới. 

 

 

 
Con cừu 

 

 

 
 

Con thỏ 

1. Hai tay giống số “1”, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng sang 2 bên, đặt gần 2 bên 

tai, xoay đồng thời cả 2 tay một vòng  

quanh tai. 

2. Tay trái khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng về trước, đặt trước 

ngực. Tay phải giống chữ cái ngón tay 

“V”, lòng bàn tay ngửa, đặt chạm vào 

cánh tay trái, đưa 2 ngón tay ra vào nhau 

(2 lần) 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “U”, lòng 

bàn tay hướng vào trong, đặt vào 2 bên 

cạnh đầu, gập 2 ngón tay lên- xuống (2 

lần) 
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Con ngỗng 

 

 

 

Con chim bồ câu 

 
1&2. Tay trái khép, lòng bàn tay úp, đặt ngang 

trước ngực. Tay phải khép, hơi khum, lòng 

bàn tay hướng về trước, đặt chạm khuỷu tay 

lên mu bàn tay trái, đưa cánh tay phải lùi lại 

phía sau, rồi tiến lên phía trước, các ngón tay 

đồng thời mở ra, khép lại (2 lần) 

1.    Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

ở 2 bên, ngang tầm vai, đưa đồng thời 

hai cánh tay lên xuống  và gập cổ tay 

(2 lần). 

2&3. Tay phải đánh lần lượt các chữ cái    

“B”, “C”. 

 

 
Con cú mèo 

 

 

 
Con vẹt 

Hai tay mở, ngón cái và ngón trỏ của hai tay 

tạo thành vòng tròn, lòng bàn tay hướng vào 

nhau, đặt vào hai  mắt. 

 

1. Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

ở 2 bên, ngang tầm vai, đưa đồng thời 

hai cánh tay lên xuống  và gập cổ tay 

(2 lần). 

2. Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, 

lòng bàn tay úp, đặt trước miệng, đưa 

tay xuống dưới.     
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Con cò 

 

 

 

Con công 

1. Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

ở 2 bên, ngang tầm vai, đưa đồng thời 

hai cánh tay lên xuống  và gập cổ tay 

(2 lần). 

2&3. Tay phải nắm, ngón cái và ngón trỏ 

duỗi thẳng, lòng bàn tay hướng sang trái, 

đặt trước miệng, đưa tay theo đường vòng 

cung ra ngoài-xuống dưới đồng thời chạm 

2 ngón tay lại. 

Hai tay chụm, lòng bàn tay hướng sang hai 

bên, đặt chéo nhau, trước ngực, giữ 

nguyên tay trái, đưa tay phải sang trái 

đồng thời mở xòe các ngón tay ra. 
 

 

 

 

Con cá heo 

 

 

 

Con cua 

 
Tay phải khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng sang trái, đặt 

trước ngực, đưa tay lên-xuống sang trái. 

Hai tay mở xòe, lòng bàn tay úp, đặt hai 

ngón cái chạm vào nhau, trước ngực, cử 

động các ngón tay lên-xuống đồng thời 

đưa cả 2 tay về trước. 
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Con ốc 

 

 

 

Con mực 

 
Tay trái  giống chữ cái ngón tay “O”, lòng 

bàn tay hướng vào trong, đặt trước ngực. 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “Đ”, lòng 

bàn tay úp, đặt đầu ngón tay trỏ bên chạm 

vào tay trái, xoay cổ tay lên (2 lần) 

 

Tay phải mở, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang trái, đặt trước ngực, đưa 

tay phải ra sau đồng thời chuyển động lần 

lượt các ngón tay. 

 

 

 

 

Con cóc 

 

 

Con ếch 

1. Hai tay giống chữ cái ngón tay “E”, lòng 

bàn tay hướng vào nhau, đầu ngón tay 

hướng về trước, đặt trước ngực, tay phải 

ở trên, 2 cổ tay chạm vào nhau, đưa tay 

phải lên xuống (2 lần). 

2. Hai tay mở, khum lại, lòng bàn tay 

hướng vào trong, đặt úp vào hai  mắt. 

 

Tay trái khép, lòng bàn tay ngửa, đầu ngón 

tay hướng về trước, đặt trước ngực.  Tay 

phải khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, đặt 

chạm các đầu ngón tay vào cổ tay trái, đưa 

tay phải nhảy lên-xuống trên lòng bàn tay 

trái và về phía trước. 
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Con trăn 

 

 

 

 

Con hổ 

Tay phải chụm, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng về trước, đặt 

bên phải, ngang tầm cổ, đưa tay về trước 

đồng thời lắc cổ tay theo hình số 8. 
 

Hai tay xòe, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đặt trước ngực, tay trái đặt ngoài, tay phải 

đặt trong, đưa hai bàn tay tiến lên, lùi 

xuống ngược chiều nhau (2 lần). 
 

 

 

 

Con sư tử 

 

 

Con gấu 

 
1. Hai tay mở, khum lại, lòng bàn tay 

hướng vào trong, đặt các đầu ngón tay 

sát vào hai bên đầu, đưa đồng thời cả 

hai tay qua đình đầu ra sau. 

2. Hai tay mở, hơi khum, lòng bàn tay 

hướng về trước, đặt song song, trước 

ngực, đưa đồng thời 2 tay về trước.  

 

Hai tay xòe, hơi khum, lòng bàn tay hướng 

về trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

so le nhau, ở hai bên, đưa hai tay đồng thời 

lên- xuống ngược chiều nhau (2 lần). 
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Con sói 
 

 

 

Con sóc 

1. Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

chạm vào 2 bên cạnh đầu, gập đồng thời 

2 cổ tay lên-xuống (2 lần). 

2. Tay phải khum, lòng bàn tay hướng 

vào trong, đặt ôm vào miệng, đưa tay 

về trước và chụm các ngón tay lại. 

 

Hai tay chụm, lòng bàn tay hướng sang hai 

bên, đặt chéo nhau đặt trước ngực, đưa tay 

phải sang bên trái theo đường cong, đồng 

thời các ngón tay xoè ra. 

 

 

 
 

Con hươu 

 

 
 

Con nai 
 

Hai tay giống chữ cái ngón tay “V”, lòng 

bàn  tay hướng vào trong, đầu ngón tay 

hướng lên trên, đặt áp vào hai bên cạnh 

đầu. 

 

Hai tay giống hình dạng “dấu mũ Â”, lòng 

bàn tay hướng vào nhau, đặt chạm vào 2 

bên thái dương, đưa đồng thời hai tay theo 

đường zic zăc lên trên. 
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Con ong 
 

 

 

Con bướm 

1. Hai tay khép, lòng bàn tay hướng về 

trước, đầu ngón tay hướng lên trên, đặt 

ở 2 bên, ngang tầm vai, đưa đồng thời 

hai cánh tay lên xuống  và gập cổ tay 

(2 lần). 

2. Tay phải mở, ngón cái và ngón trỏ 

chạm vào nhau, lòng bàn tay hướng 

sang trái, đặt trước má phải, đưa chạm 

2 ngón tay vào má phải. 

Hai bàn tay khép, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng về trước, đặt 2 ngón cái 

chạm vào nhau, trước ngực, gập đồng thời 

2 cổ tay và các ngón tay (2 lần) 

 

 

 
Con dế 

 

 

 
Con gián 

Hai tay giống hình dạng “dấu mũ Â”, lòng 

bàn tay úp, đầu ngón tay hướng vào nhau, 

đặt gần nhau, trước ngực, đưa mạnh đồng 

thời hai tay vào gần nhau rồi lại tách ra (2 

lần). 
 

Tay trái khép lại, lòng bàn tay úp, đầu 

ngón tay hướng về trước, đặt trước ngực. 

Tay phải giống chữ cái ngón tay “V”, lòng 

bàn tay úp, đầu ngón tay hướng về trước, 

đặt chạm cổ tay lên đầu các ngón tay trái, 

đưa tay phải ra- vào (2 lần). 

 

  



- Tran Thi Thiep -Sign Language-Ngôn ngữ kí hiệu - 
 

 
 

Con ruồi 

 

 
 

Con muỗi 

Tay phải mở, đầu ngón cái và ngón trỏ 

chạm vào nhau, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng sang trái, đặt trước ngực, đưa 

tay sang trái, đồng thời cử động các ngón 

tay còn lại lên-xuống. 
 

Tay trái khép, lòng bàn tay úp, đầu ngón 

tay hướng về trước, đặt trước ngực. Tay 

phải mở, đầu ngón cái và ngón trỏ chạm 

vào nhau, lòng bàn tay úp, đầu ngón tay 

hướng về trước, đặt chạm 2 đầu ngón tay 

vào cổ tay trái. 

 
 

 
 

Sừng 

 

 

 

Đuôi 

 
Hai tay nắm, lòng bàn tay hướng về trước, 

đặt ở hai bên, ngang tầm thái dương, đưa 

đồng thời 2 tay theo đường vòng cung 

hướng lên trên. 

 

Tay phải khép, lòng bàn tay hướng vào 

trong, đầu ngón tay hướng xuống dưới, đặt 

ngang hông, lắc cổ tay sang hai bên (2 lần) 
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Mỏ 

 

 
 

Mào 
 

Tay phải nắm, ngón cái và ngón trỏ duỗi 

thẳng, lòng bàn tay hướng sang trái, đặt 

trước miệng, đưa tay theo đường vòng 

cung ra ngoài-xuống dưới đồng thời chạm 

2 ngón tay lại. 

Tay phải khép, ngón cái mở ra, lòng bàn 

tay hướng sang trái. đầu ngón tay hướng 

lên trên, đặt chạm ngón tay cái vào giữa 

trán, đưa tay theo đường vòng cung qua 

đỉnh đầu. 

 

 

 
 

Cánh 

 

 
 

Lông 
 

Tay trái khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đầu ngón tay hướng sang trái, đặt ở bên 

trái, ngang tầm vai. Tay phải giống số “1”, 

lòng bàn tay úp, đặt chạm đầu ngón tay trỏ 

vào bắp tay trái. 

 

Tay trái khép, hơi khum, lòng bàn tay úp, 

đặt ngang trước ngực. Tay phải mở, hơi 

khum, lòng bàn tay úp, đặt chạm vào mu 

bàn tay trái, đưa tay lên đồng thời các ngón 

tay chụm lại. 
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Bài tập thực hành 1: Thực hành các mẫu giao tiếp bằng ngôn ngữ kí hiệu 

 

Ngôn ngữ nói Ngôn ngữ kí hiệu 

1. Hỏi về sở thích các con vật  

Bạn thích con vật gì? 

Tôi thích con mèo. 

Nhà bạn có nuôi mèo không? 

Có. 

Bạn/ con vật/ thích/ gì? 

Tôi/ con mèo/ thích. 

Bạn/ nhà/ mèo/ có/ không? 

Có. 

2. Hỏi về môi trường sống của con 

vật 

 

Con khỉ sống ở đâu? 

Con khỉ sống ở rừng. 

 

3. Hỏi về thức ăn của con vật 

Con thỏ thích ăn gì? 

Con thỏ thích ăn cà rốt 

 

Con khỉ/ sống/ ở đâu? 

Con khỉ/ rừng/ sống. 

 

 

Con thỏ/ ăn/ thích gì? 

Con thỏ/ cà rốt/ thích. 
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Bài tập thực hành 2:                      Bài hát kí hiệu: GÀ TRỒNG, MÈO CON 

VÀ CÚN CON 

Nhạc và lời: Thế Vinh 

      
 

Nhà em có con gà 

trống. 

Mèo con  và cún con 

       
Gà trống gáy òóo. Mèo con luôn rình 

bắt 

chuột. Cún con chăm 

 

      

nhà.       
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