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Bai 14.
THU'C HANH NGON NGU KI HIEU

CHU PE: QUE HUONG

CAC KY HIEU

Viét Nam
Tay phai gidng chix cai ngon tay “V”,
long ban tay hudng ra ngoai, dat bén phai,
ngang tam tran, dua tay xudéng dudi theo
hinh chi “S”.

Co

Tay trai khép, long ban tay up, dat ngang
trudc nguc. Tay phai mo, long ban tay hudng
sang trai, dau ngon tay huéng vé trudc, dat
cham khuyu tay Ién mu ban tay trai, gitr
nguyén canh tay, lac cd tay qua- lai (2 1an).

Bac Ho

Tay phai gidng chix cai ngon tay “O”,
long ban tay hudng vao trong, dat cham
vao duéi cam, dua tay xudng dudi.

Lang Bac

1. Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, dau ngon tau hudng 1én trén, dat
gan nhau, trudc tran, dua dong thoi hai tay
sang hai bén roi xudng dudi theo hinh V.

2. Hai tay khép, hoi khum, long ban tay
hudng vao nhau, ddu ngén tay hudng vé
trude, dat ap doc vao nhau, trudc nguc.
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Thanh phé

Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, ddu ngén tay hudéng 1én, dit song
song, trudc o, dua 2 tay lan luot Ién
xudng nguoc chiéu nhau (2 lan).

Hai tay khép, long ban tay hudng vao
trong, dau ngodn tay huéng sang hai bén,
dat trudc nguc, tay trai dat trong, tay phai
dit ngoai, dua déng thoi hai tay sang 2 bén
theo chiéu ngugc nhau (2 lan).

Nha tang

1. Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cac dau ngén tay hudng Ién trén
va cham vao nhau, dat phia trudc mat.

2. Tay trai khép, long ban tay huéng sang
phai, dau ngoén tay hudng 1én trén, dat
bén trai. Tay phai khép, 1ong ban tay Up,
dat cham cac dau ngén tay vao gan
khuyu tay trai, dua tay doc theo canh
tay trai I1én trén 3 bac.

Con dwong

Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, dau ngoén tay huéng xudng dudi, dat
song song, trudc bung, dwa dong thoi hai
tay sang phai.
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No6ng thon

Tay phai gidng chit cai ngon tay “Y”, long
ban tay up, dau ngoén tay huéng vé phia
trude, dat bén phai, ngang tam nguc, dua
tay vé trude dong thoi lac cb tay.

Lang xém
Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cac dau ngén tay huéng 18n trén va
cham vao nhau, dat phia trudc tran, dua
hai tay sang phai (3 lan).

Rugng

1. Hai tay khép, long ban tay tp, dit cac dau
ngon tay cham vao nhau, trudc nguc, dua
dong thoi 2 tay sang hai bén theo duong
vong cung.

2. Hai tay nam, dau ngon céi va ngon tro cia
2 tay cham vao nhau, long ban tay up, dat
trurGC NQuC, it nguyén tay trai, dua tay phai
lén xubng (2 1an)

Vwon

1. Hai tay khép, 1ong ban tay tp, dit cac dau
ngon tay cham vao nhau, trudc nguce, dua
dong thoi 2 tay sang hai bén theo dudng
vong cung.

2. Tay trai khép, long ban tay ngitra, dat
ngang trudc nguc. Tay phai mo xoe, long
ban tay hudng sang trai, dau ngon tay
hudng 1én trén, dat cham khuyu tay vao
Iong ban tay tréi, lac ¢ tay qua lai 2-3 Ian.
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Nha la

. Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cac dau ngén tay hudng 1én trén
va cham vao nhau, dat truéce tran.

. Tay trai khép, long ban tay hudng vao
trong, dat chéo truéc nguc. Tay phai
nam vao co tay trai va vudt doc dén dau
cac ngon tay.

Nha ngoi

1. Hai tay khép, long ban tay hudng vao

nhau, cac dau ngoén tay hudng 1én trén
va cham vao nhau, dat trudce tran.

. Tay trai khép, long ban tay hudong sang

trai, du ngon tay huéng xudng dudi, dat
trudc nguc. Tay phai khép, dat Up 1én mu
ban tay tréi roi nhac 1én, dat vao cac ngon
tay trai.

Cay tre

Giéng nuéc

Tay trai nam, long ban tay huéng sang tréi, | 1.
dit doc than nguoi. Tay phai nam vao
khuyu tay trai va lan luot nam vao gitra
canh tay va co tay.

Hai tay giéng sb “17, 1ong ban tay hudng
vao trong, dau ngodn tay hudng xudng
dudi, dit sat nhau, truéc nguc, dwa dong
thoi 2 tay vé mot vong tron.

2. Tay phai md, hoi khum, long ban tay
ngtra, dat bén phai, ngang tam nguc, lic
tay sang hai bén (2 1an).
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Nha
Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cic dau ngon tay hudng Ién trén va
cham vao nhau, dat truéce tran.

Nha san
Tay trai khép, 1ong ban tay up, dau ngon tay
huéng xuong dudi, dét trudc nguc. Tay phai
khép, long ban tay up, dau ngédn tay hudng veé
trudc, dat dudi tay trai, dua tay sang bén phai.

Vin Miéu

1. Hai tay khép, long ban tay huéng vao
nhau, cac dau ngon tay hudng Ién trén
va cham vao nhau, dat truéc miéng,
dua dong thoi 2 tay xudng dudi va vé
2 phia.

2. Tay phai giéng chix cai ngon tay “V”,
dit trude vai, sau d6 thay doi tay giéng
chir cai ngon tay “M”.

Chua Mot cot

1. Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cac ddu ngén tay hudng Ién trén
va cham vao nhau, dat trudc miéng,
dua dong thoi 2 tay xudng dudi va vé
2 phia.

2. Tay trai khép, long ban tay ngtra, dat
ngang trudc nguc. Tay phai nam, 1ong
ban tay hudng vao trong, dat cham
khuyu tay vao long ban tay trai, dé doc
than nguoi.
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. Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cc dau ngoén tay hudng Ién trén va
cham vao nhau, dat truéc miéng, dua
dong thoi 2 tay xubng dudi va vé 2 phia.
. Tay trai khép, khum lai, Iong ban tay Up,
dat truéc nguc. Tay phai giéng chir cai
ngon tay “S”, long ban tay hudng sang
trai, dat ap dudi long ban tay trai, lic
ngon céi tay phai qua lai (2 1an).

Vinh Ha Long

Tay trai khép, 16ng ban tay ngira, dau ngon
tay huéng vé phia trude, dat trudc nguc.
Tay phai gidng chit cai ngon tay “H”, long
ban tay hudng sang trai, dat cham vao mép
tay trai, dua tay qua lai doc theo mép tay
trai (2 1an).

Nha tho

. Hai tay khép, long ban tay hudng vao
nhau, cac dau ngén tay huéng 18n trén
va cham vao nhau, dat trudc mat.

. Tay phai chym lai, 1ong ban tay hudng
vao trong, dua tay l1an luot cham céc
dau ngon tay vao 4 vi tri: tran, gitra
nguc, nguc bén trai, nguc bén phai.

Hai tay khép, long ban tay up, dau ngon
tay huéng vé phia trude, dit ¢ hai bén,
ngang tam bung, dua dong thoi hai tay vao
trong- 1&n trén réi cham 2 tay vao nhau, ¢
phia trudc mat.
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Che

Hai tay khép, long ban tay ngira, dau ngon
tay hudng vé trude, dit truc nguc, tay trai
dat dudi, tay phai dat trén, gitr nguyén tay
trai, dua tay phai lén-xudng cham vao long
ban tay trai (2 lan).

Cong vién
Tay phai mo, hoi khum, long ban tay
ngua, dat trudc nguc, dua tay theo mot
vong tron nguoc chiéu kim ddéng ho.

Tét

Hai tay ma, dau ngon tro va ngon céi caa
hai tay cham vao nhau, 1ong ban tay hudng
vao nhau, dat phia trudc nguec trai, tay trai
dat trén, tay phai dat dudi, lac dong thoi 2
co tay ra- vao (2 lan).

Banh chung

1. Hai tay khép, hoi khum, long ban tay
ngtra, dau ngon tay hudng vé trude, dat
song song, trudc nguc, dong thoi lat Gp
ca hai tay xudng.

2. Hai tay nam, 1ong ban tay ngira, dat
cham vao nhau, trudc nguc, dua dong
thoi hai tay Ién trén va sang 2 bén.
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Trung thu

Tay trai khép, khum lai, 10ng ban tay ngtra,
dat trudc nguc. Tay phai giéng s6 “17,
1ong ban tay hudng sang trai, dau ngon tay
huéng vé trude, dit bén trén tay trai, dua
tay 1én-xuéng (2 lan).

Banh nuwdéng

. Tay trai khép, long ban tay ngtra, dat

ngang trudC nguc. Tay phai khum,
long ban tay up, dat bén trén tay trai,
dua tay xuéng cham cac dau ngon tay
vao long ban tay trai.

. Tay phai nim, ngon cai va ngon tro

dudi thang vé trudc, 10ng ban tay ap,
lac co tay Ién-xuong

“
Banh déo

1. Tay trai khép, long ban tay ngtra, dat
ngang trudC nguc. Tay phai khum,
long ban tay up, dat bén trén tay trai,
dua tay xudng cham cac dau ngén tay
vao long ban tay tréi.

2. Tay phai khép, ngon cai mo ra, cac ngon
tay huéng thang vé truée, 1ong ban tay
huéng vé trude, dat ngang vai phai, gap
c&c ngdn tay chum vao- mé ra (2 lan)

Banh cém

. Tay trai khép, long ban tay ngtra, dat

ngang trudCc nguc. Tay phai khum,
long ban tay up, dat bén trén tay tréi,
dua tay xudng cham cac dau ngon tay
vao long ban tay trai.

. Tay tréi khép, long ban tay ngtra, dat

ngang trudc nguc. Tay phai khép, ngdn
C&i Mo ra, cac ngén tay hudng thang vé
trudc, 1ong ban tay hudng vé trudc, dit
cham ngdn cai vao long ban tay trai, gap
cac ngon tay 1én-xudng (2 lan).
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Bai tap thuwc hanh 1: Thuc hanh cc mAu giao tiép biang ngdn ngit ki hiéu

Ngon ngir noi Ngobn ngir ki hi¢u
1. Héi vé cac danh lam thdng cdnh
Pay la dia danh nao? (chi vao tranh) bay/ 1a/ gi?

bay la Vinh Ha Long. Vinh Ha Long...
2. Héi vé cac nhan vat lich si
Pay 1a ai? (chi vao tranh) Ai?

Pay la Bac Hb... Béc Ho....
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